Van Vliet-Barracuda
KNZB Lange Afstand Circuit 2011-2012 Periode 2 Deel 1

Vlaardingen (NED) 20-11-2011

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam Ghjr Strecke PI.

Houweling Martijn 96 : 50m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag
1500m vrije slag 1

Petersen Anne 97 : 50m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
800m vrije slag

1500m vrije slag 5

Totaal 12 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 90,8%
0 nieuw(e) record(s), 5 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Houweling Martijn, 400m vrije slag 4:59.65

Tiid

32.55
1:09.80
2:26.21
4:59.65

10:12.20
19:20.53

36.57
1:16.73
2:41.50
5:34.29

11:39.14
22:18.20

Ronde oude PB.
28.65
1:02.05
2:13.55
5:10.29
10:21.57

30.90
1:07.55
2:31.57
5:42.11

11:23.56
22:39.36

PR.
PR.
PR.

PR.

PR.

Korte baan (25m)



