
Van Vliet-Barracuda
District_Lange_Afstandskampioenschappen_2012 Dordrecht (NED)  25-3-2012

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke Pl. Tijd Ronde oude PB.

den Hartog Isabelle 00 :  100m vrije slag 1:17.78 1:13.45
 200m vrije slag 2:43.66 --.-- PR.
 400m vrije slag 5:38.75 --.-- PR.
 800m vrije slag 6 11:29.90 --.-- PR.

Kommers Saskia 95 :  100m vrije slag 1:17.39 1:07.03
 200m vrije slag 2:41.28 2:26.44
 400m vrije slag 5:30.88 5:08.47
 800m vrije slag 5 10:58.69 --.-- PR.
 100m vlinderslag 1:32.20 1:24.76
 400m wisselslag 8 6:18.70 5:58.92

van Oosten Edgar 91 :  100m vrije slag 1:12.25 1:02.53
 200m vrije slag 2:33.38 2:19.05
 400m vrije slag 5:16.47 5:26.44 PR.
 800m vrije slag 10:48.57 11:02.31 PR.
1500m vrije slag 2 20:25.98 20:42.38 PR.

Siegers Kris 93 :  100m vlinderslag 1:14.70 --.-- PR.
 400m wisselslag 4 5:44.11 --.-- PR.

Totaal 17 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,8%
0 nieuw(e) record(s), 9 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Oosten Edgar,  400m vrije slag  5:16.47


