Van Vliet-Barracuda

DLA Den Haag (NED) 24-3-2013
Uitslag overzicht Lange baan (50m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PB.
van Beusekom Emiel 94 : 100 vrije slag 1:07.02 1:01.23
200 vrije slag 2:20.43 2:14.61
400 vrije slag 4:48.15 4:44.16
800 vrije slag 9:43.60 10:40.86 PR.
1500 vrije slag 1 18:09.82 19:57.73 PR.
100 vlinderslag 1:09.63 1:11.10 PR.
400 wisselslag 2 5:17.64 -.-- PR.
Kommers Saskia 95: 100 vrije slag 1:12.79 1:07.03
200 vrije slag 2:32.59 2:26.44
400 vrije slag 5:16.02 5:08.47
800 vrije slag 5 10:38.15 10:58.69 PR.
Kuipers Soraya 99: 100 vlinderslag 1:42.01 1:.46.12 PR.
400 wisselslag 11 6:48.84 - PR.
van Oosten Edgar 91: 100 vrije slag 1:08.16 59.78
200 vrije slag 2:25.37 2:19.05
400 vrije slag 5:05.44 5:16.47 PR.
800 vrije slag 10:40.22 10:48.57 PR.
1500 vrije slag 5 20:22.36 20:25.98 PR.

Totaal 18 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 99,1%
0 nieuw(e) record(s), 10 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Beusekom Emiel, 800 vrije slag 9:43.60



