
Van Vliet-Barracuda
Open Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2013 Dordrecht (NED)  1-11--3-11-2013

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR.

van Hoof Floyd 97 : 50 rugslag 30.87 F 29.08
50 rugslag 29.08 29.08
50 rugslag 30.45 29.08
100 rugslag 1:03.52 F 58.85
100 rugslag 6 58.72 58.85 PR.
100 rugslag 1:03.00 58.85
200 rugslag 7 2:07.00 F 2:10.12 PR.
200 rugslag 3 2:06.13 2:10.12 CR99,CR16,CR17,CR18,CR19

Minnigh Ian 97 : 50 vrije slag 25.77 24.81
50 vrije slag 28.10 24.81
100 vrije slag 10 53.10 54.11 PR.
100 vrije slag 1:00.06 54.11
200 vrije slag 23 2:01.97 2:00.40

Totaal 13 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,6%
1 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Hoof Floyd, 200 rugslag  2:06.13


