Van Vliet-Barracuda

Regio West Open Masters deel 2

Papendrecht (NED) 18-12-16

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

van Beusekom Emiel

Boereboom Denise

van Haren Pascal

Janssen Alma

4 x 100 vrije slag Gemengd

Ghjr Afstand/zwemslag

94 : 50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag
50 vlinderslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag
200 vlinderslag

92: 50 vrije slag
50 rugslag
50 schoolslag
50 vlinderslag

87: 50 vrije slag
50 vrije slag
100 vrije slag

94 : 50 vrije slag
50 vrije slag
100 vrije slag
200 vrije slag
400 vrije slag

van Haren Pascal
Janssen Alma

PI.

1

56.22
1:08.78

Totaal 19 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 91,3%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Janssen Alma, 400 vrije slag 5:25.49

Tijd

28.08
59.47
2:00.71
28.31
30.00
1:05.29
2:21.20

28.38
31.72
36.63
30.22

26.86
25.88
56.22

35.21
31.01
1:14.73
2:37.60
5:25.49

van Beusekom Emiel
Boereboom Denise

Ronde oude PR.
25.73
54.89

2:00.20
27.40
27.40
59.48

2:20.59

28.09
31.25
35.04
30.00

25.06
25.06
55.26

30.71

30.71
1:07.38
2:28.12
5:27.34 PR.

57.98
1:04.40

1

Korte baan (25m)

4:07.38



